
2020年8月19日

年 月 日申請

第１回 インターネット空手道大会（少年大会）のご案内

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、各道場では変則的な稽古態勢となっていますが、会員の修行意欲向上
とチャレンジマインドの醸成を目的として、湘南修武館ではインターネットを活用したオンライン大会を開催す
ることと致しました。各自スマホ等で型の動画を撮影し、ネットへ投稿するだけで参加が可能です。奮ってご参

加ください。

１．開催方法 動画投稿方式（競技区分によっては決勝をZoomで開催）

２．競技区分 各級毎（参加者数によっては区分を変更する場合があります）

３．参加資格 湘南修武館所属の未就学児から中学生までの会員

４．参加方法 申込書と参加費を所属道場長へ提出 ＊申込期日 8/30（日）まで
各自にて型の動画を指定のサイトへ送信（詳細は注意事項に記載）
決勝大会進出者はZoomによるオンライン参加を想定（詳細は参加者集計後に確定）

５．判定方法 湘南修武館指導者による得点方式（最高・最低点の削除と中間点数の合計）

６．表彰 各競技区分毎に設定（競技区分参加者数の30%：表彰状およびメダル授与）

７．日程 8月30日（日）参加申込の締め切り
9月13日（日）各自による型動画送信の締め切り
9月20日（日）全参加選手の動画をインターネット上に公開
9月27日（日）審判得点集計結果の発表（ホームページ上）決勝進出者へは別途連絡
10月11日（日）決勝大会をzoomで開催（日程は仮決め、別途調整の予定）

８．参加費 500円

９．注意事項 1) 型は基本（突き・蹴り・廻し受け）から参加可能
2) 動画は各個人毎にスマホやタブレット等で撮影し右の投稿先へ
3) 撮影場所は屋内でも屋外でも可
4) 撮影は型演武の最初から最後まで全身が映っていること（音声も含む）
5) 屋外の場合（公園等）は裸足で型を演武すること（逆光に注意）
6) 撮影画面は横向きに統一する（縦画面の場合は撮り直しとなります）
7) 撮影は真正面からのみとする
8) 礼→型の名称を呼称（基本、サンチン、カンシワ等）→演武→礼
9) 基本の場合は、保護者によるカウント（それぞれ10回）とする
10) サンチンはカウント不要（右足前はじめ）

10．その他 型の動画はインターネット上に公開をいたします。
ホームページおよび動画サイト（Youtube）に道場名・氏名・型演武模様が表示されます。

所属道場名 参加者氏名 級／段 参加費（一人５００円）

参加申込書

費用合計

級／段

級／段

級／段

動画の投稿先はこちら


